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「お金」について調べる（中高生向け） 

皆さんは「お金」について考えたことはありますか。 

近年はキャッシュレス決済が主流となり、現金をあまり使わない人も増えてきました。 

私たちの身近にある「お金」について一緒に学んでいきましょう。 

私たちが当たり前のように使っている「お金」は、いつ頃できたのでしょうか。 

お金の歴史は、「貨幣」がまだ存在しなかった時代から始まり、やがて硬貨や紙幣へと発展して

きました。その流れをたどりながら、お金の歴史や価値について調べてみましょう。 

１．お金の歴史や価値を調べてみましょう 

『親子で学ぶお金と経済の図鑑』 

子どものための「お金と経済」プロジェクト／著 

技術評論社（Y330） 

『すてきな相棒！おかね入門』 

橋本 長明／著 リトルモア（Y337） 

～ほかにもあります～ 

『入門高校生のための金融リテラシー図鑑』泉 美智子／監修 学事出版（Ｙ591） 

『池上彰のお金の学校』池上 彰／著 朝日新聞出版（330） 

『お金のしくみ見るだけノート』伊藤 亮太／監修 宝島社（338） 

 

貨幣の価値は何で決まるの

でしょうか。 

お金のしくみや価値の考え

方・働くこととの関係などが

解説されています。 

お金についての理解を深め

てみましょう。 

貨幣の誕生や生活・経済のし

くみをわかりやすく解説し

ています。 

身近な暮らしのたとえから、

写真やイラストを使って教

えてくれます。 

＜紹介している図書について＞ 

「タイトル」「著者」「出版社」「請求記号」の順に表記しています。 

請求記号の「Ｙ」は YA（ヤングアダルト）の略で、10 代の皆さんにおすすめの資料です。 

＜自分で他の資料を探したい場合＞ 

図書館ホームページや検索機で、以下のようなキーワードを入力して資料を探すことができます。 

～キーワードの例～ 

クレジットカード・電子マネー・キャッシュレス・QR コード決済・投資・貯金 etc… 



 

  

『北里柴三郎』 

海堂 尊／著 筑摩書房（Y289.1） 

 

２．現在のお札の「顔」は誰でしょう？ 

『世界に勇気と希望をくれたメッセージ 4』 

パトリック・ハーラン／著・監修 

稲葉 茂勝／編 岩崎書店（Y159） 

「令和の話題の日本人」と

して、新紙幣に描かれる人

物が特集ページで紹介され

ています。 

３人の偉業やメッセージが

日本語と英語で解説されて

います。 

 2024 年７月に新しいお札(新紙幣)に変わりました。 

お札に描かれている人物も変更され、20 年ぶりに新しい顔ぶれが登場しました。 

どんな人物が選ばれたのか、その業績や功績も含めて、調べてみましょう。 

【渋沢栄一（一万円札）・津田梅子（五千円札）・北里柴三郎（千円札）】 

～ほかにもあります～ 

『お金と僕らの物語』佐々木 裕平／著 木平 木綿／構成 Gakken（Y330） 

『マンガ渋沢栄一に学ぶ一生モノのお金の超知識』渋沢 栄一／原案 渋澤 健／監修 宝島社（33５.1） 

みなさんは「北里柴三郎」を

知っていますか？ 

明治日本の感染症と戦い、近

代日本医学の基礎を築いて

きました。 

彼が医学を目指した経緯や

生涯について知ることがで

きます。 

『津田梅子』 

高橋 裕子／著 岩波書店（Y289.1） 

 

『天才たちの人生図鑑』 
山崎 圭一／監修 

宝島社（Y280） 

渋沢栄一、北里柴三郎とい

った偉人の人生の歩みが、

イラストでわかりやすく紹

介されています。 

世界にどのような影響を与

えたのかを学ぶことができ

ます。 

津田梅子は「日本初の女子留

学生」として知られていま

す。 

海外での教育を受けて帰国

後、どのようにして日本の女

子教育の発展に役立ててい

ったのでしょうか。 

『渋沢栄一』 

鹿島 茂／監修 平凡社 

（289.1 シブ） 

 

『これならわかる道徳教科書の人物 Q&A』 
石出 法太、石出 みどり／著 

大月書店（Y280） 

津田梅子、渋沢栄一の偉業

や取組みが描かれていま

す。 

旧紙幣の「顔」であった新渡

戸稲造や野口英世について

も学ぶことができます。 

渋沢栄一の成し遂げた業績

や生涯、ゆかりのある建築遺

産が写真と共に解説されて

います。 

渋沢栄一を知るための１冊

としておすすめです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．お金に関わる仕事は何があるでしょう？ 

お金に携わる仕事は何があるのでしょうか。皆さんが真っ先に思い浮かぶのは「銀行員」かも

しれませんね。そのほかにもたくさんの仕事がありそうです。 

『銀行員になるには』 

泉 美智子／著  

ぺりかん社（Y338.5） 

『キャリア教育に役立つ！官公庁の仕事』 

稲継 裕昭／監修 あかね書房（317） 

日本を支える官公庁のひと

つ、財務省の仕事が紹介され

ています。国全体のお金の管

理・使い方を解説し、実際に

働く人へのインタビューを

通して、仕事内容ややりがい

にも迫ります。 

銀行の役割・歴史・仕事内容

をはじめ、銀行員へのインタ

ビューもあります。 

銀行員になるために必要な

資格や適性、進路が紹介され

ています。 

『税理士になるには』 

西山 恭博／著  

ぺりかん社（Y336.９） 

『10 歳からの「府省」のしくみ』 

「子どもと社会」研究会／著 

メイツユニバーサルコンテンツ（317） 

 日本の政治・行政を担う「府

省」の仕事を、図解でわかり

やすく紹介しています。 

内閣府をはじめ、金融庁、財

務省、日本銀行の役割につい

ても学ぶことができます。 

 

税理士はいわば「税金のプ

ロ」です。 

正しい税金の知識と納税の

意識を持ちつつ、納税者のサ

ポートを行っています。必要

な資格・将来性・進学先につ

いても解説されています。 

『キャリア教育に活きる!仕事ファイル 14 
マネーの仕事』 

小峰書店編集部／編著 小峰書店（Y366.2） 

『証券・保険業界で働く』 

生島 典子／著 ぺりかん社（Y338.1） 

 

FP（ファイナンシャルプラ

ンナー）や会計士などの話が

紹介されています。仕事の内

容から１日の過ごし方、その

仕事に就くための進路など

のアドバイスが書かれてい

ます。 

証券会社・保険会社の仕事に

ついて、働いている人のイン

タビューが書かれています。 

証券会社の仕事は、投資にも

関係しています。投資のしく

みと合わせて理解を深めて

みましょう。 

～ほかにもあります～ 

『政治のしくみを知るための日本の府省しごと事典 2』森田 朗／監修 こどもくらぶ／編  

岩崎書店（317） 

『いちばんわかる！日本の省庁ナビ 4』出雲 明子／監修 ポプラ社（317） 



 

４．株・投資について調べてみましょう 

生活の中で耳にする「株式」や「投資」とは、どういうものなのでしょうか。 

社会のしくみと併せて知ることで、ニュースへの関心につながるかもしれません。 

～ほかにもあります～ 

『1 週間で身につく、14 歳からの投資』 高橋 美春／著 ぱる出版（Y338.1） 

『マンガでわかるテスタの株式投資』テスタ／監修 星井 博文／シナリオ 松枝 尚嗣／マンガ 

大和書房（Y338.1） 

５．インターネットで調べてみましょう 

インターネットは便利な反面、書かれている情報が正しいとは限りません。 

出典や作成者表記があるかなど、情報の正確性を確認しながら利用するとよいでしょう。 

『今から身につける「投資の心得」』 

八木 陽子／監修 えほんの杜（Y338.1） 

「投資」ってなんだろう？ 

どうやったら投資できる

の？といった疑問がイラス

トと図でわかりやすく解説

されています。 

株式や投資信託についても

学ぶことができます。 

『貨幣博物館 お金の歴史』 
https://www.imes.boj.or.jp/cm/history/ 

 

日本貨幣の歴史が図・年表を用いて詳しく解説され

ています。昔のお金の現在価値やお金に関する参考

資料なども充実しています。実際に博物館へ足を運

んでみるのも面白いかもしれません。 

『新しい日本銀行券特設サイト』 
https://www.npb.go.jp/ja/n_banknote/ 

 

新しくなったお札のデザインや人物について知る

ことができます。 

彼らの功績のほか、現存する記念館なども紹介され

ています。 

～ほかにもあります～ 

●高校生向け授業動画「高校生のための金融リテラシー講座」 

 https://www.fsa.go.jp/ordinary/douga.html 

●もっと知りたい税のこと  

https://www.mof.go.jp/tax_policy/publication/brochure/zeisei0606/index.htm 

『高校生からの“株”入門』 

新井 明／著 祥伝社（Y338） 

「株」とはなんでしょうか？ 

会社を応援するとは？ 

株式について、身近な例でや

さしく解説されています。 

社会と経済のしくみを学び、

将来に役立つ「考える力」を

身につけましょう。 

 

■さいごに 

今回紹介した図書のほかにも、仕事・職業に関する様々な資料を図書館は所蔵しています。 

探している資料が見つからない場合は、図書館の職員に相談してみましょう。 


