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令和７年（２０２５年）に戦後８０年、昭和１００年を迎えました。昭和元年（１９２６年）から起算して満１００年を迎え

る令和８年（２０２６年）に「昭和１００年」を記念して様々な施策が行われます。 

昭和は、現代の日本を形成した大きな転換期であり、最も長く続いた年号です。昭和に起きた出来事や文化を調

べてみましょう。 

◆キーワードを見つける 

図書館で所蔵している図書は、検索機（ＯＰＡＣといいます）に「キーワード」を入力して探すことができます。

キーワードは、探している情報を見つけるためのカギです。探している情報にぴったりのキーワードを見つけられ

れば、図書はぐっと探しやすくなります。できるだけ幅広く、たくさんの言葉を思い浮かべてみましょう。 

◆キーワードの意味を事典で調べる  

手がかりになるキーワードがいくつか思い浮かんだら、まずはその言葉の意味や概略について事典や図鑑を

使って調べてみましょう。図書館本館の学習室には各分野の事典や図鑑が所蔵されています。 

 

※資料情報の      は請求記号です 

1 専門分野の事典を使って調べる                                                  

『昭和ニュース事典』（全 8巻＋総索引）昭和ニュース事典編纂委員会／編集製作，毎日コミュニケーションズ／編集製作， 

内川芳美／監修，松尾尊兌／監修，毎日コミュニケーションズ，1990  R210.7  

外交、政治、経済、軍事、社会等に関する事件・出来事の記事を掲載。 

『昭和災害史事典』（全 5巻＋総索引）日外アソシエーツ編集部／編，日外アソシエーツ，1995  R210.7  

自然災害や人為的災害について年表形式の概略や被害データ。2 巻は『昭和災害史年表事典 2』。 

『昭和・平成家庭史年表 1926-2000』下川耿史／編，家庭総合研究会／編，河出書房新社，2001  R210.7  

昭和元年から平成 7 年までの物価の推移から、衣・食・住、ヒット歌謡・流行語などを網羅。 

『歴代内閣・首相事典』鳥海靖／編，季武嘉也／編，吉川弘文館，2022  R312.1  

伊藤博文内閣から岸田文雄内閣までの内閣に関連する政党、政治・経済などを網羅。 

『日本経済史事典 1945-2008』日外アソシエーツ株式会社／編集，日外アソシエーツ，2008  R332  

戦後から 2008 年までの日本経済の出来事を、経済政策から財界人事まで 8281 件収録。 

『環境史年表 昭和・平成編』下川耿史／編，河出書房新社，2004  R519  

昭和元年から平成 12 年までの環境問題を、食生活、健康、自然保護、開発・公害問題に分類。 

『芸能文化史事典』中村義裕／著，東京堂出版，2019  R772  

日本の伝統文化からテレビ・演歌まで、明治元年から平成 31 年までのあらゆる芸能事象を解説。 
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◆テーマごとに本棚を見て調べる 

図書館の図書はすべて「十進分類法」というルールに基づき、本の内容ごとにグループ分けしています。

本の背表紙に貼ってあるシールの数字は「請求記号」といい、その本が扱っているテーマを表しています。 

日本の昭和史についての事柄は「210.7」の数字が請求記号になっているので、「210.7」の図書の棚を

見ると、昭和史について書かれた本を探すことができます。また、周辺には近いテーマを扱った本も置かれ

ています。 

他にも「310」や「312」には政治についての本、「319」や「390」には戦争・軍事についての本、「383」には

衣食住の習俗についての本が分類されています。このように、テーマごとに図書の棚を実際に見て本を探す

方法もあります。 

 

※資料情報の      は請求記号です 

１ 昭和の歴史について調べる                                                           

昭和元年から昭和 64年までに起こった出来事について調べてみましょう。 

『昭和史』（戦前篇 1926-1945，戦後篇 1945-1989）半藤一利／著，平凡社，2025  210.7  

  昭和史における政治・経済・外交・軍事を授業形式でわかりやすく書いた昭和通史。 

『Ｂ面昭和史』半藤一利／著，平凡社，2016  210.7  

『昭和史（戦前篇，戦後篇）』を A 面としたときに国民目線（B 面）でみた昭和史。 

『年表昭和・平成史』中村政則／編，森武麿／編，岩波書店，2019  210.7  

「昭和」「平成」合わせて 94 年間の政治・経済・社会の主要な出来事を年表で収録。 

『目で見る昭和全史』読売新聞社／編，読売新聞社 1989  210.7  

各年に起こった出来事を写真付きで振り返る。 

『昭和史講義』（全 3巻＋軍人篇，戦前文化人篇）筒井清忠／編，筑摩書房，2015～2019  210.7  

昭和史の研究者たちが昭和を代表する出来事やキーパーソンについて研究。 

『音声と写真でよみがえる昭和』（戦前編，戦中・占領期編，戦後編） 

保阪正康／著，村島章惠／聞き手，NHK出版，2025  210.7  

音声と写真で昭和を振り返る。NHK に残る音声が聞ける QR コード付き。 

 

2政治・社会情勢について調べる                                                             

戦争による社会情勢の変化があった時代です。当時の政治や戦争について調べてみましょう。 

『昭和の政党』粟屋憲太郎／著，岩波書店，2007  P312  

戦前政党の崩壊史を、戦争と金や政党不信など民衆と政党が関わる問題に着目した 1 冊。 

『アイム総理』伊藤賀一／著，ＫＡＤＯＫＡＷＡ，2024  312.1  

歴代 101 代 64 人の首相の偉業と珍業を紹介。さまざまなエピソードを網羅した 1 冊。 

『戦後日本の首相』中野明／著，祥伝社，2015  312.1  

「経済」と「安全保障」に対して戦後の歴代首相 33 人がいかに取り組んだか解説。 

『日本国憲法』長谷部恭男／解説，岩波書店，2019  P323  

日本国憲法の他、現在の憲法体制の成り立ちに欠かせない基本的な文書を収集。 

『一気に読める「戦争」の昭和史』小川榮太郎／著，ベストセラーズ，2015  210.7  

昭和の戦争を戦闘ごとに分け、日本だけでなく外国との関係もまとめる。 

『四大公害病』政野淳子／著，中央公論新社，2013  519  

高度経済成長初期に発生した公害の全貌と裁判の記録。 
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3 経済・産業について調べる                                                           

高度経済成長期やバブル、産業・技術の発展など様々な変化について調べてみましょう。 

『概説日本経済史』三和良一／著，三和元／著，東京大学出版会，2021  332.1  

近代資本制社会の成立からアベノミクス、コロナ・ショックにいたるまでの日本経済を網羅。 

『戦後日本経済史』野口悠紀雄／著，東洋経済新報社，2025  332.1  

バブル崩壊、リーマンショックなど、戦後 80 年の日本経済の歴史。 

『経済で読み解く昭和史』岡田晃／著，PHP研究所，2025  332.1  

二度の恐慌、敗戦からの復興、高度経済成長、バブル経済……経済の視点から昭和を読み解く。 

『鉄道超技術史探究読本』富田松雄／著，河出書房新社，2025  516  

第二次世界大戦終結後からの鉄道の技術発展を、車両・快適性などさまざまな視点から紹介。 

『今と未来がわかる身近な機械』森下信／著，ナツメ社，2023  530  

冷蔵庫、掃除機、洗濯機、携帯電話、自動車などの身近な機械の歴史を紹介。 

『一目で流れがわかる業界変遷 100年史』菊地浩之／著，ＫＡＤＯＫＡＷＡ，2026  602  

現在までの 100 年間に起こった、金融・商社・自動車など各業界の変遷をたどる。 

 

4 芸能・文化・風俗について調べる                                                         

昭和に流行した歌謡曲やファッションなど、さまざまな文化について調べてみましょう。 

『くらべる時代昭和と平成』おかべたかし／文，山出高士／写真，東京書籍，2017  382.1  

 34 組の身近なものが「昭和」と「平成」という時代の変化でどのように変わったのかを紹介。 

『日本懐かしテレビ大全』辰巳出版，2022  699  

1970～80 年代にテレビで放送されお茶の間を沸かせていた番組を紹介。 

『ジャパンファッションクロニクルインサイトガイド』日本服飾文化振興財団／編，講談社エディトリアル，2022  383.1  

 1945 年～2021 年までの 75 年間に若者が生み出したファッションの流行を網羅。 

『昭和歌謡イイネ!』横山剣／著，小学館，2025  767  

昭和歌謡 120 曲をレコードジャケットとともに紹介。 

 

5 綾瀬市について調べる                                                         

綾瀬市の歴史や写真を確認してみましょう。 

『綾瀬市史 ７ 通史編 近現代』綾瀬市／編，綾瀬市，2003  A20  

 明治維新以降 130年の市域の歴史を網羅した 1冊。 

『大和・海老名・座間・綾瀬の昭和』いき出版，2022  B21  

   昭和に撮影された大和・海老名・座間・綾瀬の写真集。 

◆他の図書館の蔵書を調べる 

「国立国会図書館サーチ」 https://ndlsearch.ndl.go.jp/ 

  国立国会図書館や都道府県立図書館、政令指定都市立図書館（一部）の蔵書を調べられます。 

◆データベースで調べる 

図書館本館の専用端末でオンラインデータベースを閲覧することができます。 

「ヨミダス」（読売新聞社／新聞記事） 

読売新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

「神奈川新聞WEBマイクロフィルム」（神奈川新聞社／新聞記事） 

神奈川新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

https://ndlsearch.ndl.go.jp/
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◆新聞や雑誌で調べる  

図書の他にも、過去の新聞や雑誌を探して、昭和にどのような出来事があったのかを調べることができます。 

『読売年鑑』読売新聞東京本社  R059  

    各年の新聞記事からニュース、事件をまとめた年鑑。昭和５５年版から所蔵。 

『朝日新聞縮刷版』朝日新聞社  R071  

発行された新聞を縮小したものを月ごとにまとめたもの。昭和５６年１月分から所蔵。 

『「号外」昭和史』（Ｖｏｌ．1～3）羽島知之／編集，大空社  R071  

    昭和元年～昭和 10 年までの全国の新聞の号外から厳選して収録。 

『「号外」戦後史』（Ｖｏｌ．1～3）羽島知之／監修，大空社  R071  

    昭和 20 年 8 月 15 日の終戦日～平成 7 年までの全国の新聞の号外から厳選して収録。 

『戦時版新聞』（第 1巻～3巻）大空社  R071  

    『毎日新聞戦時版』の創刊号～終刊の 359 号までを収録。 

『広報あやせ』綾瀬市  318 もしくは A26 、最新号については図書館本館 1階で配布。 

    綾瀬市の広報誌を製本した保存版と縮刷版を創刊号（昭和２６年９月２０日発行）から保管。 

◆インターネットで調べる 

インターネット上の情報は、誰でも手軽に利用できる一方で、内容についての信頼性が低いものも混ざって

います。サイトの作成者をよく確認し、より信頼できる情報元を選ぶようにしましょう。情報が古いこともあります

ので、作成時期についても注意が必要です。 

なお、ここで紹介しているサイトは情報源のひとつとして掲載しているものであり、各サイトの内容や立場等に

ついて、図書館が推奨・保証するものではありません。 

 

綾瀬市の歴史・平和に関するサイト 

＊綾瀬市ホームページ「歴史・文化財」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/kanko_bunka_sports/rekishi_bunkazai/index.html 

トップページ > 観光・文化・スポーツ> 歴史・文化財 

＊綾瀬市ホームページ「平和」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/gyoseijoho/heiwa/index.html 

トップページ > 行政情報 > 平和 

その他の昭和 100年に関する情報サイト 

＊神奈川県ホームページ「かながわ「昭和 100年」～つながる心、ともに未来へ～」 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/r5k/showa100/top.html 

トップページ > 電子県庁・県政運営・県勢 > 県政情報 > 県全体の広報 >  

かながわ「昭和 100年」～つながる心、ともに未来へ～ 

＊「昭和 100年」ポータルサイト  

 https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/showa100nen/portal/index.html#gsc.tab=0 

＊内閣官房ホームページ https://www.cas.go.jp/index.html 

うまく見つからないとき・探している資料が図書館にないときは… 

図書館では「レファレンスサービス」を行っています。これは、図書館司書が資料や情報をさがすお手伝

いをするものです。また、綾瀬の図書館で所蔵していない資料でも、県内の他の図書館や国立国会図

書館などから借りて提供できるものもあります。お気軽に、職員にご相談ください。 
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