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平等で幸福な生活をおくるために必要な福祉。福祉の成り立たちや必要に応じて利用できるさまざまなサービスなど、

すべての人が健康で豊かに過ごせるように福祉について学んでみましょう。 

◆キーワードを見つける 

図書館で所蔵している図書は、検索機（ＯＰＡＣといいます）に「キーワード」を入力して探すことができます。

キーワードは、探している情報を見つけるためのカギです。探している情報にぴったりのキーワードを見つけられ

れば、図書はぐっと探しやすくなります。できるだけ幅広く、たくさんの言葉を思い浮かべてみましょう。 

◆キーワードの意味を事典で調べる  

手がかりになるキーワードがいくつか思い浮かんだら、まずはその言葉の意味や概略について事典や図鑑を

使って調べてみましょう。図書館本館の学習室には各分野の事典や図鑑が所蔵されています。 

               ※資料情報の      は請求記号です 

１ 言葉の意味について調べる                                                        

『広辞苑 第７版』新村出／編，岩波書店，2018  R 813  

項目数 25万語を収録した中型国語辞典。 

『現代用語の基礎知識』自由国民社／編集，自由国民社  R 031  

    政治・世界情勢・経済・産業・流行などのジャンル別に、知っておきたい現代用語を解説。 

 

２ 専門分野の事典・白書を使って調べる                                                  

『厚生労働白書』厚生労働省／編，日経印刷  498.1  

医療・福祉サービスの提供の在り方、人材確保に関する今後の対応の方向性を検討、まとめたもの。 

『障害者白書』内閣府／編集，勝美印刷  369.2  

障害のある人に対する理解を深め、社会参加へ向けた自立の基盤づくりなど、最近の施策をまとめたもの。 

『高齢社会白書』内閣府／編集，サンワ  369.2  

高齢化の状況を示し、高齢社会対策の実施状況や今後の施策についてまとめたもの。 

『介護白書』全国老人保健施設協会／編集，オフィス TM  364.4  

介護サービスの現状や、介護保険に関する動向など最近の施策をまとめたもの。 

『介護福祉用語集』介護福祉用語集編集委員会／編，ミネルヴァ書房，2021  R 369  

障害者、高齢者と全てのライフサイクルを対象に約 1300 語を詳細に解説した介護福祉用語集。 
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◆テーマごとに本棚を見て調べる 

図書館の図書はすべて「十進分類法」というルールに基づき、本の内容ごとにグループ分けしています。

本の背表紙に貼ってあるシールの数字は「請求記号」といい、その本が扱っているテーマを表しています。 

福祉についての事柄は社会学「360」の数字が請求記号になっているので、「360」の図書の棚を見てみ

ると、福祉について書かれた本を見つけることができます。また、周辺には近いテーマを扱った本も分類され

ています。 

 

※資料情報の      は請求記号です 

１ 福祉全般について調べる                                                           

福祉のしくみについて調べてみましょう。 

『社会福祉六法』社会福祉法規研究会／編集，新日本法規出版，2020  R 369.1  

  社会福祉事業に関連する諸現行法令、通知を４編に分類、掲載した実務六法。 

『社会福祉政策』坂田周一／著，有斐閣，2020  369.1  

社会福祉の課題を基本視点からとらえなおし、政治、社会などの文脈に位置づけて解説。 

『社会保障入門 2022』社会保障入門編集委員会／編集，中央法規出版，2022  364  

  福祉、医療、年金など社会保障制度の基本的な事項について、最新の統計・資料などを用いて解説。 

『ケアマネ、生活相談員、生活支援員のための社会保障制度がわかる本』阿部裕二／監修，ナツメ社，2021  364  

生活保護、障害者福祉、権利擁護、災害・事故などのさまざまな社会保障制度ポイントを表やイラストで解説。 

『社会保障法』加藤智章，菊池馨実，倉田聡，前田雅子／著，有斐閣，2019  364  

日本の社会保障法の現在を学べるテキスト。 

『図解福祉の法律と手続きがわかる事典』若林美佳／監修，三修社，2021  369.1  

育児、医療保険、年金、介護保険など、日々の暮らしにかかわる社会保障制度(福祉サービス)を解説。 

 

２ 高齢者福祉について調べる                                                            

高齢者福祉とはどのようなものでしょうか。調べてみましょう。 

『シニア六法』住田裕子／監修・著，KADOKAWA，2020  367.7  

 シニア世代に必要な法律の大事なポイントをわかりやすく紹介。 

『プロの調査員が教える!介護事業所・施設の選び方が本当にわかる本』福岡浩／著，自由国民社，2022  369.2  

 プロの調査員が、介護事業所・施設の選び方と同時に、選ぶ視点も具体的に説明。 

『民生委員のための高齢者支援ハンドブック』小林雅彦／著，中央法規出版，2022  369.2  

 民生委員が知っておきたい高齢者の支援にかかわる制度やサービスを取り上げ、Q&A形式で解説。 

『高齢者と家族のための暮らしを守る制度とサービス』鈴木四季／著，技術評論社，2020  369.2  

介護する人・される人の権利を守り、生活全般の困りごとで、知っておきたい制度や手続きをコンパクトにまとめて解説。 

『親の介護 手続きと対処まるわかりＱ＆Ａ』田中克典／著，玄光社，2022  369.2  

   介護保険の内容や申請方法、サービスの使い方、認定を受けた後の課題などをＱ＆A 形式でわかりやすく解説。 

『すぐに役立つイザというときに困らない最新親の入院・介護・財産管理・遺言の法律入門』 

中村啓一，森島大吾／監修，三修社，2021  369.2  

   介護保険や介護施設、成年後見制度、遺言など身内が亡くなったときの手続きまでを網羅的に解説。 

『介活入門』牛越博文／監修，講談社，2022  369.2  

   介護保険の使いこなし方をイラストを交えて解説。 

『施設に入らず「自宅」を終の住処にする方法』田中聡／著，詩想社，2021  369.2  

   要介護となってもその人らしい穏やかな時間を過ごせる理想的な「最期の居場所」のつくり方を説く。 



ピッキーのあしあと「福祉」②  綾瀬市立図書館 2023.3 

 

3 障がい者福祉について調べる                                                            

障がい者福祉とはどのようなものでしょうか。調べてみましょう。 

『障害者福祉の世界』佐藤久夫，小澤温／著，有斐閣，2016  369.2  

 障害をもつ人、もたない人、共に支え合うための障害者福祉の理念や援助法などを体系的に学ぶ入門書。 

『障害のある子が受けられる支援のすべて』和枝福祉会／監修,ナツメ社，2021  369.2  

乳幼児期から親なき後まで、障害のある子が受けられる国・地方自治体からの支援・受給条件などを紹介。 

『障害年金の手続きから社会復帰まで』漆原香奈恵／著，秀和システム，2021  364.6  

障害年金を受給するためのポイントや手続きの方法から、無理なく「休む・準備する・働く」ため

の制度・支援までを、イラスト・図表を交えて解説。 

『私たちはふつうに老いることができない』児玉真美／著，大月書店，2020  369.2  

障害者の親たちのインタビューから、その実情と支援のあり方を考える。 

『福祉技術と都市生活』西山敏樹／著，慶應義塾大学出版会，2017  369.1  

「高齢者」「障がい者」「外国人」「子どもとその親」という新しい 4 つの視座で、最適な福祉技術を考える。 

『事例で学ぶ障がいのある人の意思決定支援』 

小澤温，大石剛一郎，川崎市障がい者相談支援専門員協会／編，現代人文社，2017  369.2  

法人後見を通じて安心して暮らせる共生社会の実現へ向けて、実際の支援をもとに事例を紹介。 

『Ｑ＆Ａ障害者差別解消法』野村茂樹，池原毅和／編，生活書院，2016  369.2  

障害者差別解消法を最大限に活用し、障害当事者、市民自らが育て鍛えていくためのＱ＆Ａブック。 

『闘病した医師からの提言 iPadがあなたの生活をより良くする』安保雅博／総指揮，高尾洋之／編集，日経 BP，2022  369.2  

声や視線などで、コンピュータなどを操作する機能「アクセシビリティ」を上手に使いこなす方法を紹介。    

 

4 自治体の取り組みについて調べる                                                            

国や県、市ではどのような取り組みがあるのでしょうか。 

『綾瀬市高齢者保健福祉計画』綾瀬市福祉部高齢介護課／編，2021  A 36  

令和３年度～令和５年度の介護保険事業をまとめたもの 

『綾瀬市障がい者福祉計画』綾瀬市福祉部障がい福祉課／編，2021  A 36  

第６期障がい福祉計画・第２期障がい児福祉計画をまとめたもの 

『地域で取り組む高齢者のフレイル予防』 

医療経済研究・社会保険福祉協会／監修，辻哲夫，飯島勝矢／［ほか］編著，中央法規出版，2021  369.2  

高齢者がフレイル(虚弱な状態)にならない、させない「仕組み作り」を各自治体の事例とともに解説。 

『民生委員のための地域福祉活動実践ハンドブック』小林雅彦／著，中央法規出版，2020  369.1  

民生委員が地域福祉活動を実践する上で生じる疑問に答えるハンドブック。 

 

◆新聞や雑誌で調べる  

図書の他にも、過去の新聞や雑誌を探して、福祉に関してどのような出来事があったのかを調べることができます。 

『読売年鑑』読売新聞東京本社  R 059  

    各年の新聞記事からニュース、事件をまとめた年鑑。昭和５５年版から所蔵。 

『朝日新聞縮刷版』朝日新聞社  R 071  

発行された新聞を縮小したものを月ごとにまとめたもの。昭和５６年１月分から所蔵。 

『広報あやせ』綾瀬市  318 もしくは A 26 、最新号については図書館本館 1階で配布 

    綾瀬市の広報誌を製本した保存版や縮刷版として創刊号（昭和２６年９月２０日発行）から保管。 
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◆データベースで調べる 

市立図書館本館の専用端末でオンラインデータベースを閲覧することができます。 

「国立国会図書館 図書館向けデジタル化資料送信サービス」 

  国立国会図書館が所蔵・公開している資料を閲覧できます。 

「ヨミダス歴史館」（読売新聞社／新聞記事） 

読売新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

「神奈川新聞WEBマイクロフィルム」（神奈川新聞社／新聞記事） 

神奈川新聞社提供のデータベース。過去の新聞記事などを調べることができます。 

 

◆インターネットで調べる 

インターネット上の情報は、誰でも手軽に利用できる一方で、内容についての信頼性が低いものも混ざって

います。サイトの作成者をよく確認し、より信頼できる情報元を選ぶようにしましょう。情報が古いこともあります

ので、作成時期についても注意が必要です。 

なお、ここで紹介しているサイトは情報源のひとつとして掲載しているものであり、各サイトの内容や立場等に

ついて、図書館が推奨・保証するものではありません。 

綾瀬市の福祉に関するサイト 

＊綾瀬市ホームページ「高齢者福祉・介護保険」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/iryo_kenko_fukushi/koreishafukushi_kaigohoken/index.html 

トップページ > 医療・健康・福祉 > 高齢者福祉・介護保険 

＊綾瀬市ホームページ「障がい者福祉」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/iryo_kenko_fukushi/shogaishafukushi/index.html 

トップページ > 医療・健康・福祉 > 障がい者福祉 

＊綾瀬市ホームページ「国民年金」  

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/iryo_kenko_fukushi/kokuminnenkin/index.html 

トップページ > 医療・健康・福祉 > 国民年金 

＊綾瀬市社会福祉協議会 

https://www.ayase-shakyo.or.jp 

 

 

その他の高齢者・障がい者福祉に関する情報サイト 

＊厚生労働省Webサイト https://www.mhlw.go.jp/index.html 

＊全国社会福祉協議会Webサイト https://www.shakyo.or.jp 

＊障害福祉情報サービスかながわWebサイト https://www.rakuraku.or.jp/shienhi/ 

＊福祉・保健・医療情報WAM NET Webサイト https://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/ 

 

 

 

うまく見つからないとき・探している資料が図書館にないときは… 

図書館では「レファレンスサービス」を行っています。これは、図書館司書が資料や情報をさがすお手伝

いをするものです。また、綾瀬の図書館で所蔵していない資料でも、県内の他の図書館や国立国会図

書館などから借りて提供できるものもあります。お気軽に、職員にご相談ください。 

 

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/iryo_kenko_fukushi/koreishafukushi_kaigohoken/index.html
https://www.shakyo.or.jp/

