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現代社会で生きていくにはどうしても必要になるものがお金です。さまざまな制度やしくみを正しく理解するために、お金

に関わる制度や法律、しくみについて、基本的な知識を得られる本を探してみましょう。 

◆図書で調べる 

図書館で所蔵している図書は、検索機（ＯＰＡＣといいます）に「キーワード」を入力して探すことができます。

キーワードは、探している情報を見つけるためのカギです。カギがあれば扉を開けられるように、探している情報

にぴったりのキーワードを見つけられれば、図書はぐっと探しやすくなります。できるだけ幅広く、たくさんの言葉を

思い浮かべてみましょう。 

ぴったりのキーワードが思い浮かばないときは「請求記号」も参考になります。図書館の本は「十進分類法」と

いうルールで本の内容ごとにグループ分けしています。お金のことは「経済」のグループに当てはまるので、経済

の分類「33」で始まる番号が請求記号になっていることが多いです（そうでないものもあります）。「33」で始まっ

ている棚を実際に見て本を探す方法もあります。 

※資料情報の      は請求記号です 

1 お金の役割やしくみ、成り立ちについて調べる                                              

キーワード ⇒ 「通貨」「貨幣」「経済」「金利」「物価」「金融」など 

『通貨の日本史』高木久史／著、中央公論新社、2016  337.2  

  日本初の金属貨幣である無文銀銭から電子マネーまで、通貨の変遷をたどります。 

『社会人なら知っておきたい金融リテラシー』西村隆男／著、祥伝社、2016  338  

  給与から引かれるもの、お金を殖やしたり借りたりするなど、お金の動きの基本が説明されています。 

『金融政策入門』湯本雅士／著、岩波書店、2013  338.3  

  ニュースなどで耳にする金融政策について、丁寧な解説がされています。 

『図解！社会人としてこれだけは知っておきたい通貨のカラクリ』永野良佑／著、秀和システム、2011  338.9  

  通貨に関する事柄が、1 テーマごとに見開きで解説されています。図も多く、入門書的な 1冊です。 

『神奈川県消費者物価指数年報』神奈川県総務部統計課／編、神奈川県、2009  B33  （館内閲覧のみ） 

  神奈川県の消費者物価指数を記録した年報です。 

 

2 家計や貯蓄について調べる                                                   

キーワード ⇒ 「家計」「家計簿」「貯蓄」「預金」「貯金」「貯める」「金利」「節約」「ローン」など 

『はじめて住宅ローンを借りるときに読む本』竹下さくら／著、廣済堂出版、2014  338  

『図解わかる住宅ローン ２０１６－２０１７年版』浅井秀一／著、新星出版社、2016  338.7  

 住宅ローンの種類や事例別の利用方法、見直しのポイントなどを説明しています。 
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『家庭の医療費をかしこく節約する７７の方法』井戸美枝、川嶋朗／著、ＰＨＰ研究所、2015  498.1  

 高額療養費制度から出産・育児や介護に関する制度など、医療費に関する案内です。 

『シニアのなっとく家計学』梅本正樹／著、水曜社、2016  591  

 50 歳から 90 歳までの人生で必要になる収支と資産に特化して紹介しています。 

『図解ゼロからわかる！最新お金の教科書』畠中雅子／監修、学研プラス、2016  591  

『超・家計簿術』大木美子／著、彩図社、2016  591  

 ファイナンシャルプランナーによる「人生」にかかるお金の備え方や貯め方についての解説です。 

 

3 税制や年金について調べる                                        

キーワード ⇒ 「税金」「節税」「優遇税制」「確定申告」「ふるさと納税」「年金」「確定拠出年金」など 

『自分ですらすらできる確定申告の書き方』渡辺義則／著、ＫＡＤＯＫＡＷＡ、2016  336.9  

 申告書の書き方や手続きについて、準備段階から記入まで、すべてカラーで説明しています。 

『図解わかる税金』芥川靖彦、篠崎雄二／著、新星出版社、2016  336.9  

 収入や財産、生活にかかる税金など、身近な税金のしくみと節税のポイントを解説しています。 

『誰でも得するふるさと納税を極める！完全ガイド』アスペクト、2015  345  

 ふるさと納税のしくみについての説明のほか、人気の自治体などが紹介されています。 

『はじめての確定拠出年金』田村正之／著、日本経済新聞出版社、2016  364.6   

『確定拠出年金の教科書』山崎元／著、日本実業出版社、2016  364.6  

 2017 年１月に改正され利用可能な対象者が増えた「確定拠出年金」についての説明です。 

『図解わかる年金』中尾幸村、中尾孝子／著、新星出版社、2016  364.6  

 さまざまな年金の制度としくみについて、書式の見本付きでわかりやすく解説しています。 

『新農家の税金』鈴木武、林田雅夫、須飼剛朗／著、農山漁村文化協会、2016  611  

 所得金額の計算方法や消費税を納める場合など、農家で関わる税金について説明されています。 

 

4 保険や金融商品について調べる                                                      

   キーワード ⇒ 「生命保険」「保険制度」「株式」「証券」「FX」「NISA」「信託」「投資」など 

『株がわかる！日経平均公式ガイドブック』 

日本経済新聞社インデックス事業室／編、日本経済新聞出版社、2013  338.1  

 日経平均を中心に、株式相場の水準を見るためのさまざまな指数・指標に関するガイドブックです。 

『セールスマンが教えてくれない金融商品のしくみ』永野良佑／著、中央経済社、2011  338.1  

 金融商品に関する用語の解説、利益の発生するしくみについて説明しています。 

『ＮＩＳＡで始める資産運用』目黒陽子／著、小学館、2013  338.1  

 2014年からスタートしたNISA（日本版少額投資非課税制度）についての説明です。 

『不動産投資がよ～くわかる本』浅野恵太／著、金井和彦／監修、秀和システム、2016  338.1  

 アパートやマンション、戸建などを活用する投資について、基本的なＱ＆Ａがまとめてあります。 

『めちゃくちゃ売れてるマネー誌ダイヤモンドザイが作ったＦＸ予備校』 

ダイヤモンド・ザイ編集部／編、ダイヤモンド社、2015  338.9  

 FXのしくみやトレードの手法など、マネー情報の専門誌が初心者向けに編集した入門書です。 

『生命保険にだまされるな！』横川由理、長尾義弘／監修、宝島社、2014  339  

 販売方法や種類が多い保険商品の選び方について、ファイナンシャルプランナーが解説しています。 

『生命保険入門』出口治明／著、岩波書店、2009  339  

 生命保険のしくみから世界主要国の生命保険事情、保険業界の法制度や課題など。 
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『会社四季報 ワイド版』東洋経済新報社  雑誌  

 国内の全上場企業を対象に財務情報や業績予想などの情報をまとめたハンドブック。年4回発行。 

5 電子マネーや新しい金融システムについて調べる                                                    

   キーワード ⇒ 「電子マネー」「ビットコイン」「WEB マネー」「仮想通貨」「ＦｉｎＴｅｃｈ」など 

『これでわかったビットコイン』斉藤賢爾／著、太郎次郎社エディタス、2014  337  

『仮想通貨革命』野口悠紀雄／著、ダイヤモンド社、2014  338  

 仮想通貨のひとつであるビットコインのしくみや、仮想通貨を介したサービスの解説など。 

『新聞が報じない仮想通貨のホントの正体がわかる本』仮想通貨総研／著、秀和システム、2014  338  

 仮想通貨とは何かから始まり、問題点や実際の利用者のインタビュー等で実態を探ります。 

『決済の黒船 Ａｐｐｌｅ Ｐａｙ』鈴木淳也／著、日経ＦｉｎＴｅｃｈ／編、日経ＢＰ社、2016  338  

 スマートフォンや腕時計をかざすだけで決済ができる「ＡｐｐｌｅＰａｙ」について書かれています。 

『ＦｉｎＴｅｃｈ ２.０』楠真／著、中央経済社、2016  338  

 金融と技術を合わせた造語「ＦｉｎＴｅｃｈ」の概説と、今後予想される金融業界の変化について。 

6 金融・経済の理論や歴史について調べる                                                      

   キーワード ⇒ 「経済史」「金融史」「経済学」「経済用語」など 

『岩波現代経済学事典』伊東光晴／編、岩波書店、2004  R 330  （館内閲覧のみ） 

 経済学の用語や政策課題についてまとめた事典です。参考文献なども多く掲載しています。 

『経済用語辞典』小峰隆夫／編、東洋経済新報社、2007  R 330  （館内閲覧のみ） 

 経済理論、制度、政策、統計、国際関係、環境、会計など、1300項目についての辞典です。 

『入門日本金融史』落合功／著、日本経済評論社、2016  338.2  

 貨幣の登場から流通業・金融業の発生、それらが制度化され現在に至るまでの流れを紹介しています。 

 

◆インターネットで調べる 

インターネット上の情報は、誰でも手軽に利用できる一方で、内容についての信頼性が低いものも混ざっていま

す。サイトの作成者をよく確認して、公的機関や企業・団体の公式サイトなど、より信頼できる情報元を選ぶようにし

ましょう。情報が古くなっていることもありますので、作成時期についても注意が必要です。 

なお、ここで紹介しているサイトは情報源のひとつとして掲載しているものであり、各サイトの内容や立場等につい

て、図書館が推奨・保証するものではありません。 

＊綾瀬市ホームページ 

・財政 （ トップページ > 市政情報 > 財政 ） 

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/menu000015600/hpg000015575.htm 

市の予算や決算などの財政について。綾瀬市の「ふるさと納税」に関する説明もあります。 

・税金 （ トップページ > 市民向け > 税金 ） 

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/menu000015400/hpg000015377.htm 

個人住民税や固定資産税など各種税金に関する説明があります。最新版の「市税概要」も見られます。 

＊日本年金機構 

http://www.nenkin.go.jp/ 

年金を管理する日本年金機構のサイトです。年金に関する総合的な情報を調べることができます。 

https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/menu000015600/hpg000015575.htm
https://www.city.ayase.kanagawa.jp/hp/menu000015400/hpg000015377.htm
http://www.nenkin.go.jp/
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＊国税庁 

https://www.nta.go.jp/index.htm 

国税庁のサイトです。各種税金に関する情報や申告手続きの説明など。確定申告の時期には専用ページも。 

＊知るぽると 

http://www.shiruporuto.jp/ 

金融広報中央委員会のサイトです。インデックス「暮らしとお金」に、家計やローン、資産形成、年金や税金に

関する情報がまとめられています。 

＊四季報オンライン 

http://shikiho.jp/ 

会社四季報を発行している東洋経済新報社が運営するサイト。会社情報の検索ができます。 

＊日本税理士会連合会 

http://www.nichizeiren.or.jp/ 

全国１５の税理士会で構成された団体です。税理士による税に関する無料相談会の案内や、マイナンバーに

ついての説明などのほか、税理士を探すための検索機能もあります。 

＊価格．ｃｏｍ 

http://kakaku.com/ 

実勢価格の比較ができます。家電や日用雑貨の価格から、引っ越しや葬儀の費用まで幅広く扱っています。 

＊ｉＤｅＣｏ個人型確定拠出年金 

http://www.npfa.or.jp/401K/ 

   国民年金基金連合会の公式サイト内にある「個人型確定拠出年金」の解説ページです。 

＊総務省ふるさと納税ポータルサイト 

http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/080430_2_kojin.html 

   総務省による「ふるさと納税」に関する情報をまとめたサイトです。 

＊ふるさとチョイス  https://www.furusato-tax.jp/ 

＊さとふる  http://www.satofull.jp/ 

インターネットから「ふるさと納税」を行うことができるサイトです（※利用には会員登録が必要です）。 

うまく見つからないとき・探している資料が図書館にないときは… 

 

図書館では「レファレンスサービス」を行っています。これは、図書館司書が資料や情報をさがすお

手伝いをするものです。また、綾瀬の図書館で所蔵していない資料でも、県内の他の図書館や国立

国会図書館などから借りて提供できるものもあります。お気軽に、職員にご相談ください。 
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